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Uporaba zaščitnih mask 

Pravilna uporaba zaščitnih obraznih mask zmanjšuje širjenje respiratornih virusnih obolenj (1). Najbolj 
učinkovite pri filtriranju delcev so maske N95 in kirurške maske za enkratno uporabo (2). Uporabo le teh 
se priporoča za zdravstveno osebje in osebe, ki skrbijo za obolele sorodnike. Ti so najbolj izpostavljeni in 
zaradi narave dela ne morejo vzdrževati zadostne medosebne varnostne razdalje (3). 
 
Za zdravo prebivalstvo je ključna dobra higiena rok, kašlja, vzdrževanje medosebne razdalje in 
samoizolacija (4). Pri nujnem obiskovanju trgovin lahko zdravi prebivalci uporabljajo obrazne maske iz 
blaga. Ob pravilni uporabi (5) take maske delce filtrirajo slabše od mask za zdravstveno osebje (2), vendar 
vseeno značilno zmanjšajo razdaljo, ki jo ob kašljanju prepotujejo predvsem velike aerosolne kapljice s 
katerimi se virus širi (6). Maske iz blaga ščitijo predvsem nas pred vnosom delcev iz okolice, manj 
učinkovite so pri ščitenju okolice, če jih nosi okužena oseba (slika 1). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nobena vrsta obrazne maske sama po sebi ne ščiti povsem (3). V kombinaciji z rednim umivanjem rok in  
vzdrževanjem medsebojne razdalje se lahko pred virusom zdravi prebivalci dodatno zaščitite s pravilno 
uporabo mask iz blaga. Masko nosite največ 2 uri oziroma jo zamenjajte, ko se navlaži. Pazite, da se je ob 
nošenju ne dotikate in s tem prenašate morebitnih virusnih delcev iz nje in tudi na njo. Pred namestitvijo 
in po odstranitvi maske si dobro umijte roke (5). Napotki veljajo le za zdrave ljudi. Osebe z bolezenskimi 
znaki morajo ostati doma. 
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Slika 1: Prehajanje aerosolnih delcev skozi različne vrste mask. https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-
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